Tablas de Tallas

Las 10 primeras Tablas de Tallas y Medidas siguientes (las de fondo blanco) hacen referencia de las medidas que hay que
considerar para disefiar correctamente los moldes de ropa en la talla mas apropiada.

Estas tablas de medidas y tallas son el resultado de mas de 30 afios de experiencia en la industria del Vestido y la
Confeccidn tanto en el taller familiar como produccién a nivel industrial.

Por ello son consideradas tallas o medidas universales y vienen en centimetros lo cual se presta muy facilmente a disefiar
ropa por talla y ropa sobre medida sin importar en cual pais se disefie, e incluso, en virtud de ser tallas universales, se
pueden generar tus propias tallas si se pretende elaborar una linea de ropa por talla o sobre medida para su fabricacion.



TABLA DE TALLAS PARA NINO
TALLE ESPALDA-DELANTERO-MANGA NINO
TALLA | 2 4 6 8 10 12
|CONTORNO PECHO 54.0 | 60.0 [ 645 | 70.0 | 73.0 | 7¢ 80.0
[contorno cinTura | 51.0 | 55.0 | 580 | 620 [ 660 | 0.0 | 740
[Holgura contorno pecho| 8.0 | 12.0 | 120 [ 120 [ 120 [ 120 [ 10.0
IANCHO HOMBRO 7.0 9.4 10.0 10.8 114 12.3 13.0
[LARGO TALLE 270 | 29.2 | 33.0 | 350 | 380 | 39.0 | 39.8
ILARGO MANGA 273 [ 313 [ 350 [ 383 [ 412 [ 453 [ 535
PANTALON NINO: DELANTERO / TRASERO
TALLA | 2 4 6 8 10 12
lcontorno cinTura | 51.0 | 55.0 | 58.0 | 62.0 | 660 | 70.0 | 74.0
lcontorno capera | 62.0 | 64.0 | 69.0 [ 750 | 790 | 83.0 | 88.0
ILARGO RODILLA 32.0 | 340 | 380 | 440 | 46.0 | 48.0 | 52.0
[LArGo PanTALON | 48.0 | 50.0 [ 61.0 [ 70.0 | 77.0 | 850 | 92.0
lcontornoRroODILLA | 70 [ 75 | 80 | 85 | 90 [ 95 | 100
lcontornoPanTALON 6.0 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 9.0
TIRO DELANTERO 17.2 | 17.8 20 22 231 244 | 25.7
TIRO TRASERO 194 | 206 | 23.2 | 265 | 284 | 298 | 319




TABLA DE TALILAS PARA NINA
TALLES DELANTERO Y ESPALDA DE NINA
TALLA 1/2 2 4 6 8 10 12
lconToRNO PECHO 470 | 570 | 59.0 | 640 [ 685 | 740 | 78.0
lcontorno cINTURA | 500 | 502 | 52.0 | 544 | 596 [ 630 | 68.6
IANCHO HOMBRO 6.2 7.7 8.6 8.9 9.6 10.2 10.6
ILARGO TALLE 210 | 253 | 286 | 31.1 | 332 | 362 | 39.0
ILARGO MANGA 23.0 | 265 | 33.0 | 38.0 | 440 | 500 | 56.0
FALDAS DELANTERO YTRASERO DE NINA
TALLA 2 4 6 8 10 12
lcontorno cinTura | 50.20 | 52.00| se40| 59.60] 52.00] 68.60
lconTorno caDeERA | 64.00 [ 69.00] 7500] 79.00] 53.00] 88.00
[LARGO CADERA 7.20] 9.20| 11.50] 13.50 70| 18.00
lLARGO RODILLA 19.50 | 26.00| 3320{ 41.50] 48.20] 55.50
PANTALON NINA DELANTERO/ TRASERO
TALLA | 2 4 6 8 10 12
lcontorno cinTura | 49.0 | 50.0 | 520 | 544 | 5096 | 30 | 68.0
lcontorno caDERA | 62.0 | 64.0 | 69.0 | 750 [ 79.0 [ 530 [ 88.0
ILARGO RODILLA 32.0 | 34.0 | 36.0 | 44.0 | 46.0 o | 52.0
|LARGO PANTALON 48.0 | 50.0 | 60.0 | 68.0 | 76.0 0 | 92.0
lcontornoroota | 72 | 77 | 82 | 87 | 92 | o7 [ 102
l[contornOPANTALON 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | &5 | 9.0
TIRO DELANTERO 16.4 17 19.8 23.6 254 0.7 28.0
TIRO TRASERO 20.0 20.0 231 27.2 29.3 0.2 31.7




Tablas Universales de Medidas de Caballero y Adultos:

TABILA DE TALLAS CABALLERO

TALLES DELANTERO Y ESPALDA DE CABALLERO
TALLA 28 30 32 34 36 44
lconTORNO PECHO 856 | 90.0 | 93.0 | 96.0 | 98.4 17
|Holgura contomo pecho 10.0 [ 10.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 10.0
ANCHO HOMBRO 125 | 128 [ 132 | 138 [ 142 16.4
|LARGO TALLE 48 493 50 51.7 52.2 0.0
[LARGO MANGA 59.0 | 59.0 [ 59.0 | 59.0 | 59.0 9.0

PANTALON DELANTERO Y PANTALON TRASERO DE CABALLERO

TALLA 28 30 | 32 34 36 : 44
CONTORNO CINTURA 79.00| 8200| 8500| 89.00 93.00
CONTORNO CADERA 92.00f 95.00 98.00| 101.00]| 104.00 2(
|LARGO RODILLA 58.00| 58.00 58.00| S53.00 58.00 :
[LARGO PANTALON 110.00| 110.00| 110.00| 110.00| 110.00
CONTORNO RODILLA 10.50] 11.00 11.50 12.00 12.50
CONTORNO PANTALON 10.00f 10.50 11.00f 11.50 12.00
TIRO DELANTERO 26.00)] 27.00| 27.10| 2760 27.90
[TIRO TRASERO 32.60| 33.80| 3420| 3490| 3590




MAS TABLAS DE TALLAS Y MEDIDAS UTILES DE REFERENCIA:
Tabla de Tallas Maestra para sacar tus propias tallas de Nifios de 4 a 12 afos:

www.creamodashop.com

Medidas de Ropa de Nifios Estaturas de 104 cm a a

Talla en Centimetros de Estatura--> | 104 110 116 122
EDAD - ANOS -->> 4ab 6 7 8

Cirunferencia Pecho 58.00 | 60.00 | 62.00 | 64.00
Circunferencia Cintura 55.00 | 56.00 | 57.00 | 58.00
Circunferencia Cadera 62.00 | 64.00 | 66.00 | 68.00
Circunferencia Cuello ‘ 28.50 | 29.25 » 30.00 | 30.75
Largo Hombro | 8.80 | 9.20 | 9.60 | 10.00
Circunferencia Muiieca 12.50 | 12.50 | 13.00 | 13.00 | 13.50 | 13.50 | 14.00 | 14.50




Tablas de Tallas y Medida para Faldas de Dama:

TABLA DE MEDIDAS DE FALDAS DAMA EN CENTIMETROS
Medidas - Cms XS-32|S-34|M-36|L-38|XL-40|2XL -42|3XL -44(4XL -46|5XL - 48(6XL - 50/ 7XL - 52
Circunferencia Cintura 61.00 | 64.00|67.00(70.00| 74.00 | 78.00 | 82.00 | 86.00 | 91.00 | 97.00 | 103.00
Circunferencia Abdomen| 80.00 | 83.00 | 86.00|89.00| 92.00 | 95.00 | 99.00 | 103.00 | 108.00 | 113.00 | 118.00
Circunferencia Cadera 87.00 | 90.00(93.00|96.00| 99.00 | 102.00 | 106.00 | 110.00 | 115.00 | 120.00 | 125.00
Tablas de Tallas y Medidas para Pantalones de Caballero:
Tabla de Tallas y Medidas de Pantalon de Caballero
Tallas 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44
Medidas en Centimetros XS S M B XL 2XL | 25XL | 3XL | 35XL | 4XL
Contorno Cintura 77.00 79.00 | 82.00 85.00 89.00 93.00 97.00 [ 101.00 | 105.00 | 109.00
Contorno Cadera 90.00 92.00 [ 95.00 98.00 [ 101.00 | 104.00 | 108.00 | 112.00 [ 116.00 [ 120.00
Contorno Rodilla 40.00 4200 | 4400 | 46.00 | 48.00 | 50.00 52.00 54 00 56.00 | 58.00
Longitud Lateral Exterior 110.00 110.00 | 110.00 | 110.00 | 110.00 | 110.00 | 110.00 | 110.00 | 110.00 | 110.00
Longitud Interior Entre-Pierna 78.10 7740 | 76.20 | 7580 | 7510 | 7410 | 73.30 | 7250 | 71.80 [ 71.10
Circunferencia Bastilla 38.00 4000 | 4200 | 4400 | 46.00 | 43.00 | 50.00 | 5200 | 54.00 | 56.00
| Longitud Zipper, Cierre, Cremaliera 24.30 2486 | 2590 | 2615 | 2670 | 2756 | 2814 | 2875 | 2924 | 2975
Margen de Costura 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0




Tablas de Medidas Comerciales de Dama:
Petit — Chica — Mediana — Grande — Extra Grande

TABLA DETALLAS

SIMBOLO |[CONTORNO CADERA
Pe 80CM A B85CM
CH 86CM A 93 CM

Mediana M 94CM A 100CM

Grande G 102CM A 106 CM

Extra Grande XG 108CM A 114 CM

Tablas de Medidas Americanas — Tablas de Tallas Comunes o Usuales:

Tabla de Medudas de Caballero en Centlmetros

a | j[ [ [ | 98.04

Largo Costura Exterior Pantalon| 103.50 | 106.50 | 109.50 | 112.50 | 11550 | 118.50 | 121.50 | 124.50 |




TABLA DE MEDIDAS DE MUIJER
Medidas X$-32| $S-34 | M-36| L-38 | XL-40 2XI.-423XI.-444XI.-46I

Circunferencia Cuello 35.50 36.25 37.00 37.75 38.50 39.25 40.00 40.75
Circunferencia Busto 76.00 80.00 84.00 88.00 92.00 96.00 | 100.00 | 104.00
Circunferencia Cintura 61.00 64.00 67.00 70.00 74.00 78.00 82.00 86.00
Circunferencia Abdomen 80.00 83.00 86.00 89.00 92.00 95.00 99.00 | 103.00
Circunferencia Cadera 87.00 90.00 93.00 96.00 99.00 | 102.00 | 106.00 | 110.00
Separacion Busto 15.20 16.00 16.80 17.60 18.40 19.20 20.00 20.80
Altura Busto 31.80 32.80 33.80 34.80 35.80 36.80 37.80 38.80
Ancho Espalda 33.20 | 34.00 | 34.80 | 3560 | 36.60 | 37.60 | 38.60 | 39.60
Longitud Hombro 12.50 12.70 12.90 13.10 13.30 13.50 13.70 13.90
Altura Abdomen 900 | 9.00 [ 900 | 900 [ 9.00 | 900 [ 9.00 | 9.00

Altura Cadera 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00
Circunferencia Biceps 25.00 26.00 27.00 28.00 29.00 30.00 31.00 32.00
Circunferencia Mufieca  16.00 | 16.50 | 17.00 | 17.50 | 18.00 | 18.50 | 19.00 | 19.50
Largo Costura Exterior Pantalon| 105.00 | 105.20 | 105.40 | 105.60 | 105.80 | 106.00 | 106.20 | 106.40

Tabla de medidas en centimetros para seleccionar la talla adecuada para confeccionar ropa de Muijer.

TABLA DE MEDIDAS DE FALDAS DAMA EN CENTIMETROS

Medidas - Cms X5-32( S-34 | M-36| L-38 | XL-40 |2XL-42|3XL-44|4XL - 46|5XL - 48I5XI.- 501 7XL - 52
Circunferencia Cintura 61.00 64.00 67.00 70.00 74.00 78.00 82.00 86.00 91.00 97.00 | 103.00
Circunferencia Abdomen 80.00 83.00 86.00 89.00 92.00 95.00 99.00 | 103.00 | 108.00 | 113.00 | 118.00
Circunferencia Cadera 87.00 90.00 93.00 96.00 99.00 | 102.00 | 106.00 | 110.00 | 115.00 | 120.00 | 125.00




Selecciona cuales tallas deseas confeccionar con la Tabla de medidas de faldas de dama en 11 tallas.

|Tabla Maestra Faldas Dama

No. CONCEPTO XS S | L XL | 2XL | 3XL | 4XL
3 Circunferencia de |a cintura - Waist Circ 67.1 749 | 831 | 909 | 991 | 1069 | 115.1 | 122.9
4 Circunferencia del asbdomen 79.1 87.0 95.0 [103.0]111.1]119.0 ] 127.1 | 135.0
5 Circunferencia de |la cadera 86.1 8940 |1021(110.0/1118.1]|126.0| 134.1 | 142.0
12  |Lonsitud Cintura-sbdomen 8.5 8.7 9.0 92 ] 95 9.7 | 100 | 10.3
13 Longitud Cintura-caders 18.5 18.7 190 | 192 | 185 | 197 | 20.0 | 20.3
17 itud de Falda o Vestido [cintura para aba 60.0 60.0 | 600 | 60.0 | 60.0 | 60.0 | 60.0 | 60.0

20.0 20.0 200 | 200 | 20.0 | 20.0 | 20.0 | 20.0
17.0 | 17.0 [ 18.0 [ 180 [ 185 | 185 [ 19.0 [ 19.0
25 |Tolerancia para las costuras (normalde 1.0cm) 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
Tabla comparativa de medidas de Espaina, América Latina, Europa y Estandar para sacos de mujer.
Saco de Mujer
TABLA DE MEDIDAS PARA LA ELABORACION DE LOS MOLDES DE ROPA
LATINAS| 26 28 30 32 34 36 38 42 44
EUROPEAS| 40 42 44 46 43 50 52 54 56
ESTANDAR| XS | S |M |[ML | L XXL 3X
CONCEPTO MEDIDAS EN CENTIMETROS

Circunferencia del Cuello: 34 35 36 37 | 38 39 40 41 42

Circunferencia del busto 88 92 96 | 100 | 104 110 (114 | 120 | 126
Circunferencia de la cintura 64 68 72 76 |86 | 90 94 | 100 | 106

Circunferencia del abdomen 81 85 89 93 |103] 107 (111 | 117 | 123
Circunferencia de la cadera 92 96 | 100 | 104 |112] 116 | 120 | 126 | 132




Tabla de Tallas para confeccionar moldes de ropa de bebes de 0 a 24 meses de edad:

1 - Estatura en Centimetros 62 68 74 80 86 92 98
2 - Circunferencia Busto 46.0 47.5 49.0 50.5 52.0 54.0 56.0
3 - Circunferencia Cintura 48.0 49.0 50.0 51.0 52.0 53.0 54.0
4 - Circunferencia Cadera 53.0 54.0 55.0 56.0 57.0 58.0 60.0
5 - Longitud Hombro 6.0 6.4 6.8 7.2 7.6 8.0 8.4
6 - Largo Manga 20.0 24.0 26.0 28.0 30.0 32.0 34.0
7-LargoE Espalda 18.0 19.0 20.0 21.0 22.0 23.0 24.0
8 - Costura Interna 21.0 24.0 27.0 30.0 33.5 37.0 40.5
9 - Costura Externa 37.5 41.0 445 48.0 52.0 56.0 60.0




Tablas practicas para fabricar ropa americana (medidas de personas de Estados Unidos “tallas gabachas” ): 4Cuadro de

medidas americanas ( “tallas gabachas” )para fabricar ropa americana de mujer, hombre y nifios.

Talla > 4 5 6 7 8 10 12
Pecho(cm) | 58.5| 61 | 63.5 66 68.5 72.5 76
Cintura (cm) | 53.5 | 54.5 | 56 97.5 | 585 61 63.5
Cadera(cm) | 61 |[63.5| 66 S [L 725 76 81
Altura(cm) | 99 | 109 | 114 | 124.5 | 129.5 137 147

Medidas de nifios americanos para fabricar ropa ( tallas gabachas ) .4




Talla > S M L XL
Busto (cm) 86 91 98 107
Cintura (cm) 65 70 TAT S 84
Cadera (cm) 91 97 104 112
Altura (cm) 165 172 180 185

Talla > S M L XL
Busto (cm) 89 94 101 110
Cintura (cm) 95 98 102 107
Cadera (cm) 98 103 109 113
Altura (cm) 165 172 180 185

Talla > S M L XL
Pecho (cm) 92 100 108 116
Cintura (cm) 78 84 92 100
Cadera (cm) 96 104 112 120
Altura (cm) 176 180 184 188




Tallas y medidas practicas para fabricar ropa de mujer y hombre de Estados Unidos ( tallas gabachas ).

Tabla Tallas y Medidas de Bermudas

MEDIDAS DE BERMUDAS | XS S M B XL 2XL 4XL
Circunferencia Cadera 84.00| 92.00 (100.00| 108.00 |116.00| 124.00 140.00
Largo Costado Lateral 26.50| 27.50 | 28.50 | 29.50 | 30.50 | 31.50 33.50
Altura del Tiro (Crotch) 55.27| 57.25| 59.26 | 61.26 | 63.25 | 65.27 69.27
Margen de Costura 1.00| 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 1.00




TABLA DE MEDIDAS DE FALDAS DAMA

EN CENTIMETROS

Talla Circunferencia
Cintura Cms

XS 0 32 61.00
S034 64.00
M o 36 67.00
L o 38 70.00
XL o0 40 74.00
2XL o 42 78.00
3XL o 44 82.00
4XL o 46 86.00
5XL o 48 91.00
6XL o 50 97.00
7XL o 52 103.00




