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ANTROPOMETRÍA 

Palabra griega 

• Anthropos significa hombre 

• Metron significa Medida 

Estudio comparativo de los 
tamaños y proporciones del cuerpo 
humano 

Source: neufert’s architects data 

 





La antropometría se basa en las relaciones funcionales y 

dimensiones del ser humano promedio. 

Las relaciones funcionales 
afectan: 
• Las cosas que manejamos 
• La altura y distancia de las 

cosas que alcanzamos 
• Las dimensiones de los 

muebles que utilizamos para 
sentarse, trabajar, comer y 
dormir 





































La antropometría es problemática porque las 
variaciones desde lo normal. 

 

Problemas de la antropometría 
 

Variaciones entre grupos raciales Variaciones entre 
individuos 



• Variaciones entre 
individuos de género 

Why is Anthropometry problematic? 

Variaciones de edad 


